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mís”;

 çLrqr ikB dk eq[; mís”;  tukafddh; laØe.k dh vo/kkj.kk

dks Li"V djukA

 tula[;k ds fl)kar ds egÙo dk Kku nsukA



 tukafddh laØe.k fl)kUr lekt vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaL—

frd fodkl ds fofHkUu Lrjksa ls lEcfU/kr tula[;k òf) dks Li"V

djrk gS fd fdl çdkj çtuurk ds tSfod çk:i dk vkfFkZd]

lkekftd rFkk lkaL—frd çk:i esa ifjorZu gksrk gSA bl fl)kar

ds çfriknd MCY;w- ,e- FkksEilu ¼1929½ vkSj Ýsad- MCY;w-

uks,LVhu ¼1945½ gSaA bUgksaus ;wjksi] vkLVªsfy;k vkSj vesfjdk esa

çtuu vkSj e`R;q&nj dh çòfÙk ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g

fl)kar fn;kA

H k w fedk



 tukafddh laØe.k ls rkRi;Z

 tukafddh laØe.k dk rkRi;Z tukafddh esa gksus okys çk—frd ifjorZu ls gSA

tks euq"; ds tUe] thou] vkSj eR;q tSls tSfod ?kVdksa ds ikjLifjd fd;k ls 

lac) gSa ftlls bl rF;  ij çdk'k iM+rk gS

 tc ls euq"; dh ij vk;k gS mldh la[;k esa dc] dSls vkSj fdruh òf) o 

ºzkl gqvkA

 tula[;k ifjorZu fofHkUu voLFkkvksa esa gksrh gSaA vkSj çR;sd tula[;k]

 çR;sd voLFkk ls xqtjrk gSA

 fodkl dh  çfØ;k dk tula[;k ds çk—frd ifjorZu ij Li"V çHkko iM+rk

gSA



tukafddh; laØe.k fl)kar

tukafddh; laØe.k fl)kar mPp çtuu nj ls U;wu çtuu nj vkSj mPp eR̀;q

nj ls U;wu e`R;q nj ds tu lkaf[;dh; çfreku dks n'kkZrk gSaA tukafddhfon~ 

bls ^tula[;k pØ* rFkk HkwxksyosÙkk bls ^tukafddh laØe.k* dh laKk nsrs gSa A 

lekt esa vf/kdka'kr% xzkeh.k] —’kh;] vui<+ oxZ] eq[; :i ls uxjh;] vkS/kksfxd] 

lk{kj] vkSj vk/kqfud lekt oxZ dh vksj vxzlj gksrk gS] rHkh rhu Li"V ?kksf"kr

çkdYiuk,a lkeus vkrh gSaA

¼ƒ½ tuu {kerk esa ºzkl ls iwoZ e`R;q&nj esa deh vkukA

¼„½ e`R;q&nj ls lkeatL; cuk, j[kus ds fy, çtuu nj esa vUrr% deh gks

tkukA

¼…½ lekt esa vkfFkZd]lkekftd ifjorZu mlds tulkaf[;dh; :ikUrj.k ds 
lkFk&lkFk gksukA



fVokFkkZ egksn; us tukafddh;  ifjorZu dh rhu voLFkk,a crkbZ gSa& 

 iwoZ vkS|ksfxd O;oLFkk] 

 çkjafHkd if'pe voLFkk

iwoZ f}rh; voLFkk
e/; f}rh; O;oLFkk
mÙkj f}rh; voLFkk

 mÙkj if'pe voLFkk

tUe ,oa e`R;q njksa ds vk/kkj ij FkkEilu ,oa uksVsLVhu

tukfudh; laØe.k rhu voLFkkvks dks o.kZu fd;kA ftls gSxsV egksn; us pkj

voLFkkvksa esa of.kZr fd;kA



if'peh ns'kksa esa tgka tUe eR̀;q nj nksuksa iw.kZrk cjkcj muds vk/kkj ij

laØe.k ekMy dks ikap Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS Atulkaf[;dh; laØe.k

fl)kar dh fo'ks"krk bldh lqLi"V laØe.k voLFkk;sa gSa ] tks Åaph tUe nj

vkSj Åaph eR̀;q&njksa ls U;wu njksa dh vksj laØe.k dks ikap Hkkxksa esa foHkkftr

djrh gSaA

çFke voLFkk%& mPp ,oa vfLFkj tUe vkSj e`R;q&nj vkSj /kheh tula[;k of̀) 

njA

f}rh; voLFkk%& mPp tUe&nj ,oa fxjrh eR̀;q&nj vkSj rhoz tula[;k òf)A

r`rh; voLFkk%& de gksrh tUe&nj vkSj U;wu eR̀;q&nj vkSj de gksrh

tula[;kA

prqFkZvoLFkk%& fuEu tUe vkSj eR̀;q&nj] /kheh tula[;k òf)A



tukafddh; laØe.k ikap voLFkk,a



izFke voLFkk & bl voLFkk dks tula[;k òf) dh vfLFkj voLFkk dgk tk

ldrk gS A bl voLFkk esa tUenj o eR̀;qnj nksuksa gh ç—fr ij vk/kkfjr gksrh

gS] vr% blesa dHkh /kukRed rks dHkh _.kkRed tula[;k òf) gksrh gS A

bl voLFkk esa tUenj o e`R;qnj nksuksa gh 30 ls 35 çfr gtkj ds chp gksrh gS

A ;g mu ns'kksa dh fo'ks"krk gS] tgk¡ lekt dk <k¡pk ijaijkoknh gS A —f"k

laca/kh lektksa  es ;g voLFkk gksrh gSAbl voLFkk esa f'k{kk vkSj rduhdh Kku

dk vHkko] vfr lhfer uxjh; fodkl] gkark gSaA lkekftd&vkfFkZd fiNM+siu

ds dkj.k bl çdkj ds lektksa esa mPp tUenj o mPp e`R;qnj feyrh gS A



f)rh; voLFkk & bl voLFkk dks tula[;k foLQksV ;k laØe.k dh voLFkk

Hkh dgrs gSa A fo'o ds vf/kdrj fodkl'khy ns'k blh voLFkk esa gSaaA bl 

voLFkk okys ns'kksa esa csjkstxkjh] vf'k{kk] cqfu;knh lsokvksa dh deh] [kk|kUu

dh deh vkfn dh leL;k çeq[k gksrh gSA fpfdRlk&lqfo/kk ds foLrkj ls 

tUenj esa of̀)` ,oa eR̀;qnj esa deh bl voLFkk dh çeq[k fo'ks"krk gksrh gS

A lkekU;r% tUenj 40 ls 50 çfr gtkj ,oa eR̀;qnj 15 ls 20 çfr gtkj

ds chp gksrh gS A lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k varj ugha gksus

ds dkj.k tUenj esa visf{kr deh ugha vk ikbZA f}rh; voLFkk ds fodkl

dze esa tUe nj esa ?khjs&/khjs _.kkRed gksus yxrh gSaA



r`rh; voLFkk & bl voLFkk esa tula[;k of̀) nj iqu% de] vk;q lajpuk

dh iqu% la'kks/ku ls izks< oxZ dh tula[;k vf/kdA xzkeh.k tula[;k dk 

vuqikr ifjorZu uxjh; vuqikr esa of̀) gqbZA lk{kjrk esa çlkj] NksVs ifjokj

ds çfr tkx:drk ,oa c<+rs gq, lkekftd&vkfFkZd fodkl ds dkj.k

tUenj&eR̀;qnj esa deh vkrh gSA tUenj 20 ls 30 çfr gtkj rFkk eR̀;qnj

10 ls 15 çfr gtkj gksrk gSA

Hkkjr Hkh 1991 bZ- esa bl voLFkk esaa a ços'k dj x;k gS A btjk;y] iqrZxky] 

U;wthyS.M] tkiku] Lisu] fpyh vkfn bl voLFkk esa vkrs ns'k gSa



prqFkZ voLFkk & tula[;k o lalk/kuksa ds e/; larqyu o la'kks/ku

çxfr dh fn”kk] ls tula[;k òf) dh fLFkj voLFkk gS A bl voLFkk esa

tUenj 10 ls 15 çfr gtkj ,oa eR̀;qnj 10 ls de çfr gtkj gksrh gSA

;g voLFkk fodflr lektksa esa –f"Vxr gS A G&8 ds ns'k

flaxkiqj] gkaxdkax] if'peh ;wjksi ds ns'k vkfn blh voLFkk esa vkrs gSa A 

Hkkjr ds bl voLFkk esa igq¡pus dh laHkkouk 2021 bZ- rd gS



vfUre voLFkk & blh voLFkk esa tula[;k dh lajpuk esa xq.kkRed ifjorZu

ds dkj.k bls tukafddh& Økafr ¼Demographic Revolution½ Hkh dgrs gSaA dksfyu

DykdZ us _.kkRed of̀) dh voLFkk dgk gS] D;ksafd ikfjokfjd laLFkkvksa ,oa

fookg tSls ewY;ks ds iru ds dkj.k tUenj] e`R;qnj ls Hkh de jgrk gS A

1970 bZ- ds ckn bl rjg dh çof̀Ùk ns[kh xbZ gS A ;g ,d çdkj ls ^tkrh; 

lagkj* ;k ^tukafddh vijnu (Demographic Erosion)dh voLFkk* dgh tkrh gSA

ekuo thou ewY; esa òf)] mPp thou Lrj] fuEu cky fookg nj] f'k{kk] 

LokLF;] rduhdh Kku esa òf) gksus ls çkfof/kd dzkfUr dk tUe blh voLFkk

esa gksrk gSA fLoV~ tjySaM] csfYt;e] vkblySaM vkfn ns'k ,oa fodflr ns'kksa ds 

uxj ,oa egkuxj bl voLFkk esa gS A 



fo'o ds vf/kdrj ns'kksa esa tukafddh ds bl fl)kar dks vk/kkj cukdj

tukafddh vkfFkZd ,oa lkekftd dk;ZØe cuk, gSa A ijarq dbZ ckj

lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ tula[;k òf) ls lh/kk lEca/k ugha j[krh gS

tSls phu esa rqyukRed :i ls lkekftd vkfFkZd fiNM+kiu ds i'pkr Hkh

jktuhfrd o ç'kklfud ç;klksa ls tUe nj vkSj eR̀;q nj ij fu;a=.k j[kk

x;k gSA tcfd vjc ns'kksa bLykeh ns'kksa esa rhoz vkfFkZd çxfr ds i'pkr Hkh

/kkfeZd dkj.kksa ls tUe nj cuk gqvk gSA Hkkjr bl çfØ;k es ç;kljr gSA


